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TOM TAT

6t udng lién tir 1a dau tdm la sdn pham tao ra do qua trinh sdy phun dich trich ly 1a ddu cé

dac (c6 bd sung mét s6 phu gia). Trong nghién ctfu nay chiing tdi da sif dung phuong phap
sdy phun trén may MOBILE MINOR - Pan Mach dé tao ra dang sdn pham bét 1 dau udng lién tir
nguyén liéu 14 dau tdm tuoi dugc tréng tai Viét Nam. Trén co sd ti€n hanh nghién cltu khio sat cac
thdng s6 céng nghé anh hudng dén qua trinh sdy, thanh phan ciing nhu ty 1& phéi ché cac chét
phu gia thich hgp véi muc dich tao ra san pham bét udng lién cé ham lugng DNJ 2 1%, ¢é huong
vi, mau sdc hdp dan, dé sir dung. Pa xac dinh dugc quy trinh céng nghé san xuit bot udng lién tur
14 dau tam vdi cac théng s6 ky thudt chinh nhu sau: s&f dung dich trich ly ¢6 ham lugng chit khé
hoa tan la 20°Bx, nhiét d6 dau vao khi sdy phun la 130°C véi luu lugng bom nhap liéu 12 1500 mL/gid
cho hiéu sudt thu héi sdn phdm dat 60% (Wsp < 5%). Dé tao ra san phdm cé huong vi hip dan, dich
sdy phun can dugc mét s chat phu gia nhu: 0,6% duding c¢d ngot; 6% huong dau.

Tirkhéa: bot udng lién, 1a dau, sdy phun.

1. DAT VAN BE

Vigt Nam 1a nude c6 truyén théng trong dau véi mét san lugng dau tdm tudng d6i ddi dao
va phong phi. La dau tdm cé tén khoa hoc 14 Morus Alba L., thudc nganh: Spermatophyta,
loai: Alba. La dau tdm c6 mot s§ tac dung nhu: 1am giam dudng huyét, lam giam huyét ap
cao, giam cholestrol vA md mau, chéng oxy héa va chéng ldao héa... [1].

Theo mdt s6 két qua nghién cltu trén thé gidi, trong 14 ddu tidm cé chia hgp chit 1-
deoxynojirimycin (DNJ) 12 mét alcaloit ¢6 hoat tinh sinh hoe, ¢6 chiic ning ché ngu su ting
duong mau, ho trg diéu tri va phong ngita bénh tiéu dudng. Hop chat DNJ tu nhién 14n dau
tién da duge phén lap ti 14 ddu vao nim 1976. Vi thé, viéc nghién cttu san xudt bot 1a dau
tdm udng lién ¢ chita hoat chét chite nang DNJ véi muc dich tao ra san phdm thuc phdm
chiic ning mang tinh tién dung hd trg trong viéc phong va hd trg cho ngusi bénh tiéu dudng
s& c6 tiém ning rit 16n ca vé nguyén ligu va kha ning dng dung thuc tién, tao ra mét san
pham c6 1gi cho siic khde cong ddng tit ngudn nguyén lidu sin c6 trong nudc.

Hién nay, cac sdn phdm hoa tan dudi dang bot ngay cang dude st dung rong rii trén thé
gidi va trong nude. T4t ca cic san phdm nay hdu hét déu duge san xuit bing phuong phap
sdy phun, do d6, viéc sdn xuit san pham bdt udng lién tit 14 ddu biing phuong phép siy phun
14 viée rat kha thi va mang tinh ing dung cao.

Trong nghién citu nay, trén co sd cac két qua nghién citu xac dinh cac thanh phan ciing
nhu ty 1& phéi ché céc chit phu gia thich hgp va edc théng s cong nghé anh hudng dén qua



trinh sdy phun dich trich ly. T d6, thiét lap duge quy trinh céng nghé san xuit san pham bt
udng lién, tao ra san pham c6 tinh tién dung cao, c6 chéit lugng phu hop véi thi hiéu ngusi tiéu
diing, vita 1a san pham “thudc” diing trong viéc phong va hd trg diéu tri cian bénh tiéu dudng.

I1. VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1, Vat liéu nghién cttu
- Dich trich ly ¢b dic tit 1a dau tim Viét Nam.

- Chuén bi dung dich ¢b diic: 1a dau sau khi thu héai duge phoi khé dén dé 4m 10 £ 1%, xay
nho thanh bét (e = 1 mm); bt 14 ddu khé dude trich ly bang dung méi ethanol 30% V ¢é axit
héa bing 1% acetic acid & nhiét @ 43°C, trong 26h. Dich trich ly duge loc dé tach cin va cb
déc bing néi ¢6 chan khéng (8 nhiét d6 60°C), qua trinh cé ddc két thic khi dich ¢6 ¢6 ham
lugng chédt kho hoa tan dat 20°Bx .

- Maltodextrin: duge san xuat ti Nhat, dang b6t min, mau tring, ¢6 kha ning hoa tan
hoan toan trong nudc, @5 Am 6 - 7%, chi s6 DE 1a 17 - 20; Cyclodextrin: san xudt tit Phéap,
d6 4m 5 - 6%. Pudng cé ngot: san xu#t tai Céng ty Global Stevia, Viét Nam, tiéu chuén
san phiam s6; 12952/2011/YT-CNTC, dang bot min, mau tring. Pudng aspartame: xuit
xt Trung Quéc, dang bot, kich ¢d 12 200 mesh, dd ngot gdp 200 lin dudng kinh, tan trong
nuée. Hudng dau: xudt xi Phap, dang b6t min, mau tring, tan trong nude, dé6 dm < 6%.

- Ethanol 96°C: xudt xi Viét Nam, ty trong 0,789 g/cm?®. Acetic acid 99%: san xudt tai tai
Céng ty ¢6 phian héa chit sd 30 Trang Tién, Viét Nam.

Thi nghiém dudge bd tri tai phong thi nghiém B§ mén Bao quan Ché bién - Vién Nghién
ciu Rau qua, Trau Quy, Gia Lam, Ha Noi.

2. Phuwong phap nghién ciu
- Phudng phéap hoa ly:

Mau séic ciia bt 1a ddu dude xac dinh bing may do mau Minota - Nhat; xéc dinh ham
lugng chat kho hoa tan theo TCVN 5613-1999; x4c dinh ham lugng DNJ ¢6 trong 14 dau
bing phudng phap tao din xuit véi 9-fluorenylmethyl chloroformat (FMOC - CL) trén hé
théng HPLC pha ngudc [1]; xac dinh d 4m ctia ban thanh phidm va thanh phidm theo
phudng phap cin dén trong lugng khong déi (trén may do Am hong ngoai Scantex); hidu sudt
thu hdi san pham: tinh bing % tong luong chit kh trong san pham va téng luong chit khd
trong dich nhéap liéu.

- Phudng phép phan tich cdm quan: chét lugng cdm quan cla sén phdm duge danh gia
bing phudng phap cho diém thi hiéu theo thang diém Hedonic tit 1 - 9.

- Phuong phap toan hoc: kiém tra gia thiét thong ké theo ANOVA bing phdn mém SAS 9.0.

I, KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN
1. Nghién cttu x4c dinh mt s6 théng s6 ky thuit ctia qua trinh siy phun bét 1a dau
udng lién

Nghién ciiu xac dinh chit mang va nong do chat mang thich hgp.

San phdm bt udng lién tao ra khong chi yéu cdu ¢6 ham lugng DNJ cao ma con cin
.¢6 trang thai ddc trung clia san phdm (min, toi, ¢6 kha ning hoa tan t6t trong nudc). Vi



vay, chiing t6i tién hanh nghién ctitu lua chon cac loai va ndng d6 chit mang thich hop
cho viéc sdy phun bét uéng lién 14 dau tdm. Do day la san phdm thyc phdm chitc ning
nén cac chat mang st dung phai la cic chat duge khuyén cio sit dung trong thue phim
va cho ngudi bénh tiéu dudng. Trén cd sd dé, chiing téi tién hanh khao sat d6i véi 3 loai
chit mang thong dung: isomalt, maltodextrin, cyclodextrin véi ndng d6 khdao sat 1an lugt
1a 1%, 2%, 3% va 4%. Ti€n hanh phén tich cic chi tiéu chit lugng ctia san phdm bot thu
dudc, bao gébm: ham lugng DNJ, dé 4m, khéi lugng san phdm va céc chi tiéu cam quan
nhu mau séc, trang thai, kha nang hit 4m v.v. K&t qua thu duge trinh bay & bang 1.

BinG 1. Anh huéng ctia loai va néng d6 chat mang dén chit luong san phiam cac mau say phun

Néngdé HamlugngDNJ Do adm Khéiluong

Chat mang (%) (%) (%) skts ki [g) Nhan xét chung
Bot cé mau vang nhat, vén cuc nhiéu, hut
ki 1:49 88 i 4m cham, mui thom, cé do bam dinh cao.
Bét cé mau vang nhat, khéng min, hai von
1,25 ; n . hi , mui thom, dé i
Mialisdexdin 2% 52 8 cuc, hit 4m cham T:;thom d6 bam dinh
Bét co mau vang nhat, min, tai, hit 3m
i A 4 e cham, mui thom, do bam dinh thap.
Bot c6 mau vang dam, min, tai, hit &m
A% tA & L nhanh, cé mui la, cé d6 bam dinh cao.
Bo6t c6 mau vang nhat, khéng min, hit 3m
L 12l 66 123 nhanh, mui thom, cé dé bam dinh cao.
B6t c6 mau vang nhat, vén cuc, hit am
. 4% 147 2 133 nhanh, mui thom dam, ¢é6 86 bam dinh cao.
Cyclodextrin
Bét ¢é mau vang nhat, min, hit &m nhanh,
o Yo i L huong nhat, ¢ d6 bam dinh cao.
Bot c6 mau vang, vén cuc, hit 3m nhanh,
picc L 4 "o mui thom dam, c6 dé bam dinh cao.
1% 1,05 125 126 San phdm dang sét, bé.t‘dl'nh, mau ndu
dam, cé muila.
San pham dang sét, bét dinh, mau nau
Isomalt 2% m 18 135 = 3621. c6 mui la.
3% 115 1,2 145 San pham dang keo,I;nau nau dam, cé mui
49 1,05 9.8 150 San pham dang keo, mau nau dam, mui la.

Tt két qua thu duge cho thdy, khi sit dung isomalt san phdm thu duge c6 d6 4m cao, trang
thai keo dinh, mau néu canh gian. Trong khi dé, khi sit dung maltodextrin va cyclodextrin
san phdm c6 d6 4m thap, c6 mau vang tudi va trang thai san phdm tét hon; c6 kha ning hoa
tan rat tot trong nude. Tuy nhién, kha ning bao quan ctia san pham sau siy d6i vdi mau su
dung cyclodextrin thap hon so véi méu st dung maltodextrin (sdn phdm hiit 4m rat nhanh,
bt bi vén cuc sau thai gian bao quan 1 thang). Ngoai ra, khi xét vé hiéu qua kinh t& cho thay
do gia thanh ciia maltodextrin thdp hon rit nhiéu so véi cyclodextrin nén ching t6i chon
maltodextrin lam chit mang thich hgp cho viée tao sain phdm bét sdy phun.

Hon nita, thue t&€ thi nghiém cho thdy miu st dung néng d6 maltodextrin 3% cho san
phdm bt c6 mau vang tudi, mui thom dé chiu, sin ph&m khéng bi hit 4m nhanh nhu § néng
d6 4%, déng thoi ham lugng DNJ thu duge sau sdy 14 16n nhét. Do d6, ching tbi lua chon chat
mang maltodextrin ¢ nong d6 3% cho cac thi nghiém tiép theo.



2. Nghién citu xac dinh ty 1€ phéi ché céic chat diéu vi, diéu huang thich hop [7]
2.1. Nghién cttu ti 1é phéi ché chat diéu vi

Qua qué trinh khao sat v& mét 8 loai chat diéu vi dung cho ngudi bénh tidu duong, ching
t6i tién hanh nghién citu khao sat trén 2 loai dudng duge khuyén céo sit dung théng dung
hién nay 1a duong aspartame (E951) va dudng cé ngot.

Ti cac thi nghigm khao sat, ching téi tién hanh nghién citu bé sung dudng aspartame
& cac nong d6 0,6; 0,7; 0,8, 0,9; 1% va dudng cb ngot & cic ndng dd 0,4; 0,5; 0,6; 0,7% so
véi dich trich ly ¢b dic. Dich sau phéi ch& dugc ti€n hanh siy phun § 125°C, 4p sudt khf
nén la 3,5 bar, luu lugng dong nhap liéu la 2000 mL/h. Tién hanh phan tich cac chi tiéu
cam quan clia sdn phdm thu dude theo phudng phap cho di€m thi higu. K&t qua duge thé
hién 6 bang 2.

BAnG 2. Anh hudng clia néng d6 duéing aspartame bé sung dén chat luong cdm quan cia bdt uéng lién

Ham lugng dudng Ham lugng dudng cd

Aspartame (%) ngot (%) Nhan xét cdm quan Diém cadm quan
0,6 0 Chuaré vi ngot 5.0°
07 0 Hai cadm nhan duoc vi ngot 59
08 0 Hai ¢6 vi ngot 6.5¢
0,9 0 C6 vi ngot rd, dé udng, hau vj hoi ddng 7.58
1,0 0 Vingot ro, kho udng, hau vi hai ding 6.2«
0 0,4 Chua ré vi ngot, khé cam nhan 5.2
0 0,5 Cé vi ngot, dé udng 7.58
0 0,6 Co vi ngot hai hoa, dé uéng 8.0
0 0,7 C6 vi ngot sac, hoi khé udng 6.2

Ghi chii : trong cting mot cdt, cc két qua cb chung it nhat mét chir cai thi khong khéc nhau o6 nghia & mue p = 0,05

Két qua thu dude khi tién hanh bé sung dudng aspartame véi cac ty 1é tit 0,6 - 1% cho
thaly, méu c6 ham lugng bs sung 14 0,9% c6 diém nhan xét cdm quan cao hon cic miu con lai,
tuy nhién khi st dung duong aspartame cé dé lai hau vi hoi ding. Trong khi d6, cic miu sl
dung dudng cd ngot déu cho hau vi t&t. Khi tién hanh cdm quan, trong s& nay miu dude bd
sung ¢ ham lugng 0,6% cho diém cdm quan cao nht, vi ngot hai hoa, d& uéng. Do d6, chiing
t61 chon dudng 6 ngot 1a nguyén liéu tao vi ngot cho san phidm bt udng lién véi ty 18 cé ngot
bs sung la 0.6% so véi tong khéi lugng dung dich dua vio say.

2.2. Nghién citu ti 1¢ phéi ché chat diéu huong

Dé tao cho san phdm ¢6 huong thom hap din va dic trung ching téi tién hanh nghién citu
b3 sung huong ddu vao san phim. Qua céc thi nghiém tham do, ching tai tién hanh khao sat
st dung hudng dau & cac nong d6 tir 4 - 7% bd sung vao dich trude khi s&y phun. Két qua thu
dugc khi danh gia chit ludng cha cic miu bét thu duge sau sdy phun cho thay: khi ndng dé
huong dau ting dén tit 4 - 7% mic d6 cim nhan mii thom trong dung dich pha cang ting,
diéu nay ching té bd sung thém hudng dau da lam ting gia tri cAm quan ctia san pham. Tuy
nhién, ¢ ndng d huong bd sung 1a 6% cho huong thom dic trung, hip din va diém phén tich
cam quan la cao hon cé so vdi cdc mau con lai. Do d6, chiing t6i chon ndng d6 huong dau thich
hgp nhim néng cao gia tri cim quan cho sin phdm bot 1a dau uédng lién 1a 6%.



3. Nghién citu xac dinh théng sé céng nghé clia qua trinh sdy nham muc dich thu
héi bot udng lién ¢6 ham luwgng DNJ cao

3.1. Xéc dinh nhiét dé siy thich hop [2,3,4]

Dich trich ly sau khi ¢b dic ¢6 ham ludng chit kho hoa tan 1a 20°Bx, dude b sung ludng
maltodextrin 3%, dudng cd ngot 0,6%, huong didu 6% (khi d6 ham lugng chit khé cua hén
hgp nguyén liéu di vao thiét bi sdy phun 12 25%) duge tién hanh sdy phun & cic nhiét do
d4u vao lan lugt 1a Tv = 110; 120; 130; 140 va 150°C. Céac théng sd con lai clia thiét bi sdy la
ap sudt khi nén P = 3,5 bar, luu lugng dong nhap liéu 2000 mL/h dude gi@ 6n dinh. Két qua
dude thé hién ¢ bang sau:

BAnG 3. Anh hudng clia nhiét d6 sdy dén hiéu sudt thu hdi va ham lugng DNJ c6 trong bét sdy phun

Céongthéc  Nhiét d6 ddu vao (°C) Hiéu sudt thu héi san pham (%) Do &m (%) Ham lugng DNJ(%)
CT48 110 495 5.7 1,274
CT49 120 54,8 48 1,350
CTs0 130 58,0 46 1,40°
TS 140 57,2 4,6 132
CTs2 150 57,6 39 1,24¢

Qua két qua cho thdy, khi nhiét dé didu vao qua thidp hay qua cao déu anh hudng dén
chét lugng san phdm. Khi nhiét d6 sdy thap (< 130°C) thi d6 Am ctia san phim kha cao, nén
d6 bam dinh clia san phdm kha 16n (duge thé hién bing mét lugng 16n bot bi bam dinh 1én
thanh budng sdy), do d6 1am giam hiéu sudt thu hdi san phdm sau siy. Ngudc lai, khi nhiét
d6 khong khi siy cao (> 130°C), mic dit d6 &m ctia san phadm thu duge thap nhung lai tao ra
mét lugng san phdm bi chay lam cho mau vang tudi bi chuyén sang vang sdm, déng thoi san
phdm c6 mui la, khéng dic trung, Qua thi nghiém nay ching téi chon nhiét d6 siy dau vao la
Tv = 130°C, khi nay hiéu suat thu héi bt san pham la 58% va d6 4m clia san pham la 4,6%.

3.2. Xic dinh Iuu Iuong nhip liéu thich hop cho sin pham bét l4 diu uéng lién [4,5,6]

Luu lugng nhap liéu ¢6 lién quan dén téc do bom nhap liéu, ning suit thiét bi va nhiét
d6 khong khi ddu ra. Khao sat 6 cac luu lugng nhap liéu 1an lugt 1a: 1000, 1500, 2000, 2500,
3000 mL/h. Céac théng s6 thi nghiém giit khong d6i 1a 4p suit khi nén P = 3,5 bar; nhiét dé
sdy T = 130°C.

BAnG 4. Anh hudng ctia luu lvgng nhép liéu dén hiéu suat thu héi va ham lugng DNJ

cé trong bot sdy phun
Céng thilc Luu lwgng nhip ligu Hiéu suat thu héi Doédm Ham lugng DNJ

(mL/gi®) san phim (%) (%)
CT53 1000 60,5 2,9 1,36
CT54 1500 60,0 38 1,43*
CT55 2000 58,0 46 1,40°
CT56 2500 56,1 54 1,25¢
CT57 3000 48,2 6,2 1,14¢

Trén cd sd cac két qua thi nghiém cho thay: khi luu lugng nhap liéu ting, dong nghia véi
thoi gian Iuu cha vat liéu sdy trong budng siy giam, do dé, higu qua sy sé khéng cao, déng



thdi ¢6 4m san phdm tang, dan hiéu suét thu hdi san phdm sau qua trinh siy giam, san
pham c6 mui huong khéng dic trung, khé cdm nhan. O miec luu lugng nhap liéu 1000 mL/h,
higu suét thu héi san phdm cao va d¢ &m thip nhit. Nhung do & diéu kién nay, thiét bi lam
viéc kém 6n dinh, thoi gian sdy dai, san phAm bi mat mui va c6 vi déng va dic biét 1a ham
lugng DNJ thu héi khéng cao nén chiing téi chon luu lugng nhap liéu 1a 1500 mL/h khéng
nhiing vita cho hiéu suét thu héi cao (tudng duong 6 téc dé nhap liéu 1a 1000 mL/h) ma con
cho ham lugng DNJ cao nhat (1,43%). Khi d6, hiéu suét thu hdi san phdm clia qua trinh siy
phun dat 60%, ham lugng DNJ 1,43% va d6 4m san pham la 3,8%.

4. Quy trinh san xuit bdt uéng lién tir 14 dau tim cé chita ham lwgng DNJ
T cac két qua thu duge, ching téi da thiét lap duge quy trinh céng nghé san xudt bét

uéng lién ti 14 ddu nhu sau:
Nguyén liéu

A 4

Lua chon,
phén loai, lam sach

!

Lam kho
(Nhiét 86 30° - 35%, @9 dm 10%1%)

v
Xay
(@=1mm)
A
Trich ly Dung méi Ethanol
(T° = 43°C, t = 26h, ty lé nguyén liéu/ + 30% V + axit hoa 1%
dung mbi=1/15) Seatic sekl
Dich trich ly

Thu hﬁl By =6

Ethano 1
Co dac

T=60°C,°Bx=20
v
Dutmg c6 ngot Sdy phun Maltodextrin
0,6%; Huong déu | —» T=130°C, luu lugng nhap liéu . 39
6% = 1500 mi/h, dp sudt = 3,5 bar
Bdo quin
A
Bao goi
bao bi mang phuc hop > Bdéng goi

PET/PE/AL/PE/LDPE (5 g/tdi ) (20 tai/ hép)




IL KET LUAN
Trén cd sd cac két qua thu dude ching tdi c6 mot s6 két luan sau:
- Céac yéu té cong nghé (nhiét do6 sy, luu lugng dong nhép lidu..) cé6 anh hudng dén kha

néng thu héi san phdm bjt sdy phun, DNJ va hudng vi ctia san pham bt uéng lién tit 1a
déu tadm.

- D€ dat dugc hiéu sudt thu héi bot va ham lugng DNJ trong bot cao va bdt van c6 dude
hudng vi dic trung thi ham lugng chét khd hoa tan trong dich trude say la 20°Bx, bd sung
3% maltodextrin, duong co ngot 0,6%, huong dau 6%; sau d6 hon hop dude siy ¢ nhiét d6 khi
dau vao 12 130°C, ap suit khi nén 1a 3,5 bar; Iuu lugng dong nhap liéu 1a 1500 mL/h. Khi dé,
ham lugng DNJ trong bét san pham dat 1,43 %, véi huong vi hai hoa.
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